CASA DA CRIANCA

Aquisicdo de Marcha / Sala de transicdo
Meio da manha

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Protf. Sal

segunda (k) (keal) (@) () (o) (g (o) (9)
Meio
da Pdo com manteiga + Fruta!34567.811.1213 610 145 48 25 222 121 20 03
manhd
Terc;o VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Protf. Sal
(kJ) (keal) (9) (9] (9) (9) (@) (9)
Meio
da P&do com manteiga + Fruta!34567.811.1213 610 145 48 25 222 121 20 03
manhd
VE VE Lip. A t. H AcuUcar Prof. |
Quarta K kel 10 o ta e el (o
Meio
da Pdo com manteiga + Fruta!34567.811.1213 610 145 48 2,5 222 121 20 03
manha
Quinta 0 kool (0 ta el e (o)
Meio
da Pdo com manteiga + Frutq!34567.811.12.13 610 145 48 25 222 121 20 03
manhd
Sexta VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
(kJ) (keal) (9)  (9) (9) (9) (@ (9)
Meio
da Pdo com manteiga + Fruta!34567.811.12.13 610 145 48 25 222 121 20 03
manha

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, *Ovos, “Peixes,
*Amendoins, 6Soja, ’Leite, 8Frutos de casca rija, ''Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, "*Tremoco. Para quem néo é alérgico ou
ALERGENIOS intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variages de técnicas de preparacédo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. —&dos Gordos Saturados, Aclcar - AguWético, HC - Hidramie Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

EM RODAPE ***




CASA DA CRIANCA
Aquisicdo de Marcha / Sala de transicdo
Lanche

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Segunda (k) (keal) (@) (o) (g (@) (9) I(g)
Nestum + PGo com manteiga ou doce +

Lanche Leite! 345678111213

1422 387 8.4 4,4 62,2 188 14,1 1,0

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Terca (k) (ked) (@) (@) (g) (9 (9) (9)
- .. N+
Lanche PGo com queijo ou manteiga 1110 264 89 54 336 132 104 08
|Ogur1'e],3,4,5,6,7,8,] 1,12,13
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quarta (k) (kea) (@) (@) (g) (9 (9) (g)
, , , tlei
Lanche Popo.loc’reo com g!u’ren ou sem gluten + Leite k6 630 95 41 1139 318 212 10
ou Leite com cereais! 78
. VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta (k) (kea) (@) (@) (g) (9 (9) (g)
- e+
Lanche P&o com marmelada ou manteiga 1036 246 64 37 370 166 80 06
logurte!34567.811.12,13
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Protf. Sal
Sexta () (kea) (@ (@) (o la (@) lg)
+ PG i i +
Lanche Nestum + PAo com fiambre ou manteiga N4l 30 84 45 470 155 128 10

Leite!3456,7.811,1213

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, *Ovos, “Peixes,
*Amendoins, 5Soja, ’Leite, 8Frutos de casca rija, ''Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, "*Tremoco. Para quem néo é alérgico ou
ALERGENIOS intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variages de técnicas de preparacédo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagédo disponibilizada pelos fornecedores.

. AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acuicar - AguWético, HC - Hidr. e Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
" o Qe

* EMRODAPE ***




